
Février 

 
   LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
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Repas 5 
Croquette de 

saumon  
 
 
 

6 
Brochette de 
poulet mariné 

7 
Couscous royal 

gratiné  

8 
Lasagne sauce à 

la viande  

9 
Pizza au poulet 

barbecue 
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r Repas 12 

Pâté au saumon  
13 

Croquettes de 
dinde épicée 

14 
Frittata légumes 

et feta 

15 
Macaroni chinois  

16 
Journée 

pédagogique 
(pas de repas 

chaud) 
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r Repas 19 

Wrap à la salade 
de thon  

20 
Jambalaya au 

poulet  

21 
Boulettes à la 

pêche 

22 
Rotini poulet, 
pesto et petits 

pois  
 
 

23 
Salade César au 

poulet 
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r Repas 26 

Casserole de 
poisson au cari 
et lait de coco 

 
  

27 
Riz frit au poulet 

28 
Bœuf 

bourguignon  

29 
Spaghetti  

1 
Sandwich au 

poulet  

 ---------------------------------------------------------------------------------------- 

REPAS DE FÉVRIER 
6,50$/repas 

NOM : ______________________________   Groupe __________ 

 

Semaine 5 février : lundi _____ mardi _____ mercredi _____ jeudi _____ vendredi _____ 

Semaine 12 février : lundi _____ mardi _____ mercredi _____ jeudi _____ vendredi congé 

Semaine 19 février : lundi _____ mardi _____ mercredi _____ jeudi _____ vendredi _____ 

Semaine 26 février : lundi _____ mardi _____ mercredi _____ jeudi _____ vendredi _____ 

 
SVP, veuillez retourner le coupon réponse au plus tard le 24 janvier. 

***Le menu est sujet à changer selon la disponibilité des aliments*** 


