
 

 JANVIER   
  LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
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Journée pédagogique 
(pas de repas chaud) 

9 
 

Poulet au beurre 

10 
 

Wrap pizza au tofu 
 

 

11 
 

Spaghetti 

12 
 

Pizza poulet et pesto 
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15 
 

Croquettes de 
poisson maison 

16 
 

Casserole de poulet 
aux olives 

17 
 

Pâté chinois «soleil» 

18 
 

Pâtes à la ratatouille 
 

 

19 
 

Sandwich dinde et 
pesto 
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22 
 

Gratin au saumon 

23 
 

Jambalaya au poulet 

24 
 

Casserole de tofu au 
cari 

25 
 

Macaroni au fromage 

26 
 

Journée pédagogique 
(pas de repas 

chauds) 
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29 
 

Croque-thon 

30 
 

Pâté au poulet 

31 
 

Chili con carne 
 

1 
 

Rotini crémeux au 
poulet 

2 
 

Salade de pâtes 
dinde et édamames 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

REPAS DE JANVIER 
 

(6,50 $ / repas) 
 

NOM : ______________________________   GR. _______ 
 
 
Semaine 8 janvier : lundi congé mardi  _____ mercredi _____ jeudi _____ vendredi _____ 
 
Semaine 15 janvier : lundi _____ mardi  _____ mercredi _____ jeudi _____ vendredi _____ 
 
Semaine 22 janvier : lundi _____ mardi  _____ mercredi _____ jeudi _____ vendredi congé 
 
Semaine 29 janvier : lundi _____ mardi  _____ mercredi _____ jeudi _____ vendredi _____ 
 
 

 
 

 


