A ne pas
manguer!

6 & 7 septembre

Photos scolaires

(1" a 6° année)

*Maternelle 4 et 5 ans — a venir

1°" septembre
Journée pédagogique

4 septembre
Congé- Ecole fermée

22 septembre
Journée pédagogique

Parent' ——

(Gazette

COMITE DE PAREN

Informations générales

Bonne rentrée scolaire a tous les visionnaires! Nous travaillerons a enrichir le futur de
nos petits et a collaborer avec chaque famille pour atteindre le plein potentiel des éleves.
Cette année, nous allons connecter avec nos racines. Bonne année scolaire!

Premiére édition du Parent’s Gazette

En lisant ces lignes, vous étes déja sur la bonne voie de remplir votre role en tant que parent de
Visionnaire. Chaque lundi, plusieurs renseignements importants vous seront transmis via le
Parent’'s Gazette. Nous effectuerons également des rappels sur Remind. Merci de votre intérét
envers ce qui se passe dans notre belle école.

Journées pédagogiques a I’année

Cette année, pour faciliter la gestion du personnel, et comme le nombre de places est limité et
souvent complet nous favorisons linscription a 'année aux journées pédagogiques. Le cout de
l'inscription a 'année est de 550% pour les 13 journées. Veuillez noter que le 8 décembre est une
journée pédagogique sans service de garde. Merci décrire a Miss Vincent a
troisrivieres@ecolevision.com ou en téléphonant au 819 377-3210, avant le mercredi 30 aout.

Stationnement
Nous sollicitons votre collaboration afin de vous assurer qu'il y ait un bon corridor de sécurité
pour laisser circuler les enfants devant les espaces de stationnement, et ce, en tout temps.

Limite de vitesse, rue Marguerite-Seigneuret
La rue Marguerite-Seigneuret est une zone scolaire dont la limite permise est de 30 km/h.

Photos scolaires

Cette année encore, les photos scolaires des éléves du primaire seront prises par le photographe
Eric Massicotte. Veuillez prendre note que les séances de photos se tiendront les 6 et
7 septembre.

Pour les éleves de la maternelle (4 et 5 ans) nous vous donnerons plus de détails sous peu.

Repas a la cafétéria

Le menu d’aout-septembre est en ligne sur notre site Internet. Vous pouvez le consulter en allant
dans la section « Acces rapides » puis en cliquant sur « Menu aout-septembre ». Le cout d’un
repas est de 6,50%. Pour inscrire votre enfant, vous n'avez qu’a compléter le coupon au bas du
menu et nous le retourner, accompagné du paiement le plus t6t possible, s’il vous plait. Il est
aussi possible d’inscrire votre enfant aux repas chauds pour toute 'année. Dans ce cas, vous
devez compléter le coupon qui se trouve dans la section «Tout sur la rentréex». Le paiement doit
étre fait en un ou deux versements (1* septembre et 1% janvier). Veuillez noter que si vous avez
déja effectué un paiement pour le menu d’aout, vous pouvez déduire ce montant du total pour
I'année.
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Informations génerales (suite)

Consignes de notre politique alimentaire

Afin de poursuivre notre mission visant a favoriser le développement global en guidant les
apprentissages, nous souhaitons mettre en avant plan I'enseignement des saines habitudes de
vie. Conscients que la recherche prouve qu’il y a diverses fagcons de s’alimenter sainement, nous
souhaitons offrir la possibilité de répondre aux besoins et a la réalité de chaque enfant/famille.

Dans le but d’acquérir de saines habitudes de vie a long terme, nous favoriserons une approche
préventive plutét que restrictive. GUIDER, ENCOURAGER et STIMULER sera I'essence méme
de notre approche. Une période d’essai (printemps 2020) nous a permis de mieux nous adapter
et de statuer pour la rentrée. Votre collaboration est trés précieuse. Ensemble, il est possible de
faire ce changement dans le plus grand respect de notre SANTE et de notre ENVIRONNEMENT.

Consignes

Les aliments proscrits sont: Chips, liqueur, tablette de chocolat et bonbons.

Les nouveaux aliments admis en tout temps: Les 4 groupes alimentaires (incluant les noix).
Par respect pour ma santé, je...

- mange des fruits, des légumes, produits céréaliers et protéines.

- priorise les collations et desserts a faible teneur en sucre.

- priorise les aliments qui contiennent de bons gras.

- priorise les aliments peu salés.

- priorise les aliments riches en fibres.

- priorise les aliments peu transformés et/ou faits « maison ».

- priorise 'eau comme breuvage.

Par respect pour mon environnement, je...

- priorise idéalement le zéro déchet et/ou les aliments contenus dans du matériel réutilisable.
- priorise les produits locaux.

Comité de parents

Nous vous reviendrons avec les modalités dans la prochaine édition du journal. Il est par contre le
temps de nous signifier, par courriel (troisrivieres@ecolevision.com) ou téléphone (819 377-
3210), votre intérét a vous impliquer.
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